traumstein

FEBRUAR /7 MARZ 2010

Steine und Schmuck - Faszination und Magie

Ubersicht - kurz und knapp (ausfiihrlichere Informationen auf den folgenden Seiten)

m

O Yoga - Bhakti A. Rittgers

ab 23.02. immer dienstags 20.00 Uhr (10 mal)
* % % * * % * * * *x * *x *x *x %

O Entspannungskurs - Sebastian Berg

ab 10.03. immer mittwochs 18.30 (10 mal)

(kostenlose Infoveranstaltung mit ersten Ubungen am 22.02.
und 24.02. um 18.30)

o 0O

! 11.02. heilender Abend (19.30)

Sonja Wagenfihrer

13.02. Klangerlebnis (19.00)
Dieter Jurovsky
22.02. Info-Abend zum neuen (18.30)

Entspannungskurs (mittwochs)
Sebastian Berg

---------------------------------------- O 23.02. Beginn Yoga (20.00)

' Behandlungstage:

1

: Doris Bauriedl - mAcoweDpA Vier-Elemente-Massage ®
: (eine einfiihlsame Massage zur Entspannung, Harmonisierung,

1 Vitalisierung und Korperwarhnehmung - basierend auf der Kraft der
! vier Elemente)

O am 13.02. O am 27.02.
O am 06.03. O am 13.03.

* % * * % * * * * * *x *x * *x %

Anke Rahm

Klassische Ayurvedische Massagen / Ayurvedische Edelstein-
Massagen und Beratungen / Ayurvedische Schwangeren und
Babymassagen

O vom 13.02. bis 20.02.
O vom 27.03. bis 02.04.
T

ermine jeweils um 10.00 und 16.00 Uhr
Dauer je Termin ca. 3 - 5 Stunden

O O O O

Dauer je Termin ca. 90 Minuten '

' Beratertage:

i Karin Speth

: spirituelles Heilen, mediale Lebensberatung, Energiearbeit
'O am 12.02. von 9.30 - 14.00 Uhr

! am 12.03. von 14.00 - 17.00 Uhr

* % *x *x % *x * * * * *x *x * *x %

Wilfried Kuspert

1
1
1
1
1
: Kartenlegen und Numerologie
1
1
1
1

O am 19.02. ab 13.00 Uhr
O am 19.03. ab 13.00 Uhr

Haben Sie Fragen zu unserem Kursangebot, dann kénnen wir lhnen
telefonisch oder per eMail gerne nahere Informationen geben oder den
Kontakt zu den Seminarleitern erméglichen.

Wir verschicken an unsere Kunden alle 6 bis 8 Wochen einen Newsletter
wie diesen mit zusatzlichen Informationen und Neuigkeiten iber unser
Sortiment, den Terminen fur die Veranstaltungen in unserem Haus und mit
Sonderangeboten.

Sollten Sie noch keinen Newsletter von uns erhalten und an der Zusendung
dieses Newsletters interessiert sein, teilen Sie uns dies bitte telefonisch
oder per eMail mit.

Gerne wiirden wir Sie auch in unserem Laden in der Konigstrasse 19 (Nahe
Hauptbahnhof) in 95028 Hof begriiBen. Hier finden Sie ein reichhaltiges
Angebot auf Giber 140 gm Verkaufsflache, sowie einen therapeutischen
Bereich und unsere Seminarraume.

Mit freundlichem GrulR

Traumstein - Sebastian Berg

(10 mal - dienstags)
Bhakti A. Rittgers

O 24.02. Info-Abend zum neuen (18.30)
Entspannungskurs (mittwochs)
Sebastian Berg

26.02. Klangkonzert (19.00)
Cyrielle Seidel

27.02. Pendelseminar (10.00)

Petra Martin

04.03. Vortrag Numerologie (19.30)
Wilfried Kuspert
08.03. Info - Erlebnis - Abend (19.00)
Die Schopferkraft in mir
Ursula Schmidkonz
O 10.03. Beginn Entspannungskurs (18.30)
(10 mal - mittwochs)
Sebastian Berg

13.03. Klangkonzert (19.00)

Dieter Jurovsky

15.03. heilender Abend (19.30)

Sonja Wagenfihrer

O
O
O 18.03. Vortrag Reinkarnation (19.30)
O
O

Dieter Ernler

22.03. heilender Vormittag (10.00)

Sonja Wagenfihrer

27.03. Pendelseminar (10.00)

Petra Martin

Unikat- und Steinschmuck
Naturbernstein — Silberschmuck
Steinprodukte — Heilsteine — Rohsteine
Natur- Gesundheits- und
W ohlftihlprodukte
Amulette — Talismananhanger
Bucher — CDs — Fantasy Art

Esoterikbedarf

TIPP: nitzen Sie die quadratischen
Kastchen um sich die Termine die Sie
interessieren anzustreichen
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Termine / Veranstaltungen traumstein — Konigstrasse 19 — 95028 Hof

ANWENDUNGSTAGE:

An folgenden Samstagen:

13.02./ 27.02./ 06.03./ 13.03.
MACOWEDA
Vier-Elemente-Massage ®

mit Doris Bauriedl, Ergotherapeutin

zum vergunstigten Preis
von 45,- Euro

Einzelsitzungen jeweils ca. 90 min.
(incl. Vorgesprach und Nachruhe)
Anmerkungen:

Zeit: 10.00 — 17.00 Uhr
Anmeldung: ja

Andere Termine auf Nachfrage

(Informationsmaterial bei uns im Laden)
*x * * % * * *x * * * * *

vom 13.02. - 20.02. sowie
vom 27.03. - 02.04.
AyurStone - Massagen
mit Anke Rahm

Ayurvedische Massagen

Ayurvedische Edelstein-Massagen
Ayurvedische Beratungen

Ayurvedische Schwangeren- u. Babymassagen

Anmerkungen:
Einzelsitzungen jeweils 3 - 5 Stunden
Zeit: ein 10.00 Uhr Termin

ein 16.00 Uhr Termin
Anmeldung: ja

(Informationsmaterial bei uns im Laden)
* * * * * *x *x * * * * *

BERATUNGSTAGE:
Fr 12.02. sowie auch am Fr 12.03.
mit Karin Speth, Heilerin nach DGH

Spirituelles Heilen, mediale
Lebensberatung, Energiearbeit

Anmerkungen:
Zeit: Fr. 12.02 (09.30 - 14.00 Uhr)

Fr. 12.03. (14.00 - 17.00 Uhr)
Dauer: ca. 60 Min. oder mehr
Erstgespréch
mit Behandlung: ca. 60,00 Euro

Falls weitere Behandlungen notwendig sind

fallen je nach Aufwand individuelle Kosten an.
*x * * % *x * *x * *x * * *

Fr 19.02. sowie auch am Fr 19.03.
mit Wilfried Kispert

Beratung mit Kartenlegen und
Numerologie

Anmerkungen:

Zeit: 13.00 — 17.00 Uhr
je Beratung ca. 30 - 45 min
Investition: je ca. 50,- Euro

VERANSTALTUNGEN:

Do 11.02./ Mo 15.03./ Mo 22.03/
Heilender Abend / Vormittag
mit Sonja Wagenfuhrer, Heilerin

ich méchte Sie durch Stille -
kosmische Energie, Berlihrung meiner
Héande, den meditativen Klang von
Klangschalen - fiihren.

Durch diese Tiefenentspannung
werden Selbstheilungskrafte angeregt,
das Immunsystem gestarkt.

Auf der seelischen wie auch auf der
korperlichen Ebene kann es mdéglich
sein, dass Spannungs- und
Schmerzzustande gel6st werden.

Anmerkungen:
Bitte Meditationskissen, Matte und

Decke mitbringen falls vorhanden

Zeiten:

Do 11.02. Beginn 19.30 Uhr
Mo 15.03. Beginn 19.30 Uhr
Mo 22.03. Beginn 10.00 Uhr
Dauer: ca. 90 Minuten
Investition: 15,- Euro
Anmeldung: ja

* % * *x % * * *x * % *x %

Sa 13.02. sowie auch am Sa 13.03.
Klangerlebnis

mit Dieter Jurovsky,
Klangschalentherapeut

Muit tibetischen Klangschalen, Gongs,
Zimbeln und Glocke die Tiefen des
Selbst erkunden. Ein Erlebnis fur die
Seele in der Sie Ruhe, Frieden und
Entspannung finden.

Lassen Sie sich ein auf

diese wohltuende Auszeit und
nehmen Sie die resultierende Kraft
mitin Ihren Alltag.

Anmerkungen:

Zeit: 19.00

(ca. 60 Minuten)
Investition: 8,- Euro
Anmeldung: ja

Teilnehmerzahl max. 12 Personen

Mo 22.02. sowie auch am Mi 24.02.
Informationsabend
Entspannungs KURS

mit Sebastian Berg,
Entspannungskurs-Leiter

. Warum ist Entspannung in der
heutigen Zeit so wichtig?
. Was erwartet mich im
10teiligen Kurs?
. Wie ist der Kurs aufgebaut?
Anmerkungen:
Zeit: 18.30
(ca. 60 Minuten)
Investition: kostenlos
Anmeldung: ja

* % *x *x % * * *x * % *x %

Do 04.03.
Numerologie Vortrag

mit Wilfried Kispert

Sie bekommen eine Einfiihrung in die
Mystik der Zahlen und erfahren etwas (ber
Ihr Geburtsdatum.

Anmerkungen:

Zeit: 19.30 (ca. 60 Minuten)
Investition: 2,- Euro
Anmeldung: ja

*x * * % *x * *x * * * * *
Do 18.03.
Reinkarnations Vortrag
mit Dieter Ernler

Warum habe ich heute diese oder jene
Krankheit?
Wer war ich im vorherigen Leben?

Anmerkungen:

Zeit: 19.30 (ca. 60 Minuten)
Investition: 2,- Euro
Anmeldung: ja

* % *x *x * * * * * * *x * %

Meditatives Klangkonzert

mit Cyrielle Seidel, Kinstlerin in
Gesang und Tanz — Therapeutin und
Péadagogin

Fr 26.02.

Licht und Klang - Auftakt 2010
Anmerkungen:

Bitte Kissen, Matte und Decke
mitbringen falls vorhanden

Zeit: Beginn 19.00
Investition: je 14,- Euro

(ca. 120 Minuten)
Anmeldung: ja

Mindestteilnehmer: 10 Personen
,,Lassen Sie sich von den heilenden
Klangen von Cyrielle verzaubern

besuchen Sie auch unsere Internetseite: http://www.traumstein.de
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Termine / Veranstaltungen traumstein — Konigstrasse 19 — 95028 Hof

SEMINARE / KURSE und WORKSHOPS:
Yoga

mit Bhakti A. Rittgers, Yoga Lehrerin
Kurs: immer dienstags (10 mal) Beginn 23.02.

weitere Infos auf Anfrage
(am 06. April - Ostern - findet kein Yoga statt)

Anmerkungen:

Zeit: 20.00 — 21.30 Uhr (dienstags)
Investition: 100,- Euro (als Komplettkurs)
Anmeldung: ja

* % * *x % * * % * * *x *x * *x *x * * *x * %

Pendelseminar

um die Gesundheit zu starken und die Intuition zu steigern

mit Petra Martin, Gesundheitsberaterin
Workshop: jeweils am Sa 27.02 und am Sa 27.03.

Jeder kann das Pendeln erlernen, sofern Sie das wollen. Das
,,Gewusst wie* kdnnen Sie bei mir erlernen. In diesem
Eintagesseminar zeige ich Ihnen

o Den Umgang mit Pendel und Tensor

o Erste Arbeitsschritte

o Auspendeln von Lebensmitteln, Nahrungserganzungen
und Kosmetika

) Erstellen und Arbeiten mit Pendeltafeln

Anmerkungen:
Auch fiir Anfanger

Zeit: 10.00 — 16.00 Uhr (mit kurzer Pause)
Investition: 60,- Euro (incl. Skript und Getrénke)
Anmeldung: ja

* % *x *x % * * % * * *x *x * *x *x * * *x * *

Info - Erlebnis - Abend

,Die Schopferkraft in mir*

mit Ursula Schmidkonz
Workshop: Mo 08.03.

Ein Treff flir jeden, der sich fiir ganzheitliche, effektive und
verbluffend schnell wirkende Methoden zur Besserung seiner
Lebensumsténde interessiert. Hilfe zur Selbsthilfe in allen
Lebenslagen.

Mit

o einem Vortrag zum Thema

. praktischen Ubungen

o vielen Fragen lhrerseits,

o Infos zu Methoden aus der Energiearbeit.

Anmerkungen:

Zeit: 19.00 — 21.30 Uhr
Investition: 7,- Euro
Anmeldung: ja

Entspannungs - Kurs

finde Deinen ruhenden Pol in Dir selbst, aus dem Du
immer wieder neue Kraft schdpfen kannst
Lerne die Techniken der Tiefenentspannung

mit Sebastian Berg, Entspannungskurs-Leiter
Kurs: immer mittwochs (10 mal) Beginn 10.03.

o Uber Suggestionen (Autogenes Training)

. Uber Vertiefung des Fiihlens

o Uber Visualisierung (Phantasiereisen)

o Uber Anspannen und Entspannen (Progressive

Muskelrelaxation)

Jeder Mensch hat die Féahigkeit, zu einem Zustand tiefer
korperlicher, seelischer und geistiger Ruhe, kurz
Tiefenentspannung, zu kommen. RegelméaRig diesen Zustand zu
erreichen, kann korperliche Gesundheit, Lebensfreude und
Leistungsfahigkeit erhohen. Schlafstérungen, Riickenschmerzen,
Kopfschmerzen, Allergien, Verdauungsprobleme, Nervositat,
Midigkeit und vieles mehr kdnnen verbessert oder vermieden
werden, wenn man sich durch Tiefenentspannung regeneriert.

Finden Sie heraus welche Techniken fiir Sie am Besten
funktionieren. Lernen Sie wie man Stress bekampft und wie man
Kdorper und Geist durch Entspannung etwas Gutes tun kann.
Aulerdem lernen Sie Kurzentspannungstechniken die
wirkungsvoll im Alltag eingesetzt werden kénnen.

Dieser Kurs ist ein praktischer Kurs mit zusatzlichen, kleinen
theoretischen Blocken. Jede Kursstunde dauert ca. 60 Minuten.
Jeder Teilnehmer erhélt eine Bescheinigung, da dieser Kurs je
nach Krankenkasse bezuschusst werden kann.

Anmerkungen:
Bitte Matte und Decke mitbringen falls vorhanden.

Kurs | (Vormittag): 10.00 Uhr jeweils ca. 60 Min.

Kurs 11 (Abend): 18.30 Uhr jeweils ca. 60 Min.

versaumte Stunden kénnen im Einzelfall nach Absprache
nachgeholt werden

Termine:  immer Mittwochs (10 mal) Beginn 10.03.

Kostenloser Infoabend mit ersten Ubungen am
22.02. + 24.02. um jeweils 18.30 I!!

Investition: insgesamt 80,- Euro (8,- Euro/Stunde)
incl. Unterlagen und Bescheinigung zur
Vorlage fiir die Krankenkasse
Anmeldung: ja

Mindestteilnehmer: 5 Personen

falls nicht anders angegeben ist fur alle
Kurse, Seminare und Veranstaltungen der Kursort:
traumstein - Konigstrasse 19 - 95028 Hof
und eine Anmeldung notwendig

I ——————
ANMELDUNGEN per Telefon 09281 / 790 3223 oder eMail: info@traumstein.de

Bei Interesse melden Sie sich bitte an, damit Termine nicht wegen mangelnder Teilnahme abgesagt werden mussen.
(fur die Veranstaltungen sind allein die jeweiligen Referenten bzw. Ausrichter verantwortlich)
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Termine / Veranstaltungen traumstein — Konigstrasse 19 — 95028 Hof

EINZELSITZUNGEN*:

mit Dieter Jurovsky,
Klangschalentherapeut

Klangschalen Einzelsitzung mit
tibetischen Klangschalen, Gongs,
Zimbeln und Glocke

Wann: nach Vereinbarung
Dauer: individuell

ca. 60 Minuten
Investition: 40,00 Euro

Anmeldung tber Traumstein

* % *x *x * * *x * * * * %

Meridian Klopfen nach Franke
MET - Meridian Energie Technik
mit Dieter Ernler, Lebensberatung

Verschiedene energetische Verfahren
stimulieren die Energiebahnen und
Meridianpunkte, dadurch werden
blockierende Gefiihle wie Wut, Angst
oder Trauer regelrecht weggeklopft.

Wann:
Dauer:

nach Vereinbarung
individuell
ca. 60 - 90 Minuten
Erstbehandlung: 80,00 Euro

Falls weitere Behandlungen notwendig sind jede
weitere 60,00 Euro

Anmeldung tber Traumstein

* % *x *x * * *x * * * * %

mit Karin Speth,
ausgebildete Heilerin nach DGH

Spirituelles Heilen,
mediale Lebensberatung,
Energiearbeit

Wann: nach Vereinbarung
Dauer: ca. 60 Min. oder mehr
Erstgespréch

mit Behandlung: ca. 60,00 Euro
Falls weitere Behandlungen notwendig sind fallen
je nach Aufwand individuelle Kosten an.

Anmeldung Uber Traumstein
*x * * * *x * *x * *x * * *
Reiki - Sitzung und Ausbildung

Einweihung in alle Grade als
individuelle Ausbildung.

Einzelsitzungen auf Anfrage
Wann: nach Vereinbarung

Anmeldung tber Traumstein

* % *x *x * * *x * * * * %

mit Sonja Wagenfuhrer, Heilerin

durch Tiefenentspannung zum Selbst
finden

Wann:
Dauer:

nach Vereinbarung
individuell

Anmeldung Uber Traumstein

*x * *x * *x * *x * *x * *x *
mit Manuela Puchta, Energiearbeit
entspannen — wohlfiihlen — loslassen

Wann:
Dauer:

nach Vereinbarung
individuell

Anmeldung tber Traumstein

* * * * *x * *x * *x * * *
mit Wilfried Kispert
Numerologie - Kartenlegen

Wann:
Dauer:

nach Vereinbarung
individuell

Anmeldung tber Traumstein

* % *x *x * * *x * * * * %

mit Sebastian Berg, Entspannungskurs -
Leiter

finde Deinen ruhenden Pol in Dir selbst,
aus dem Du immer wieder neue Kraft
schopfen kannst Lerne Techniken die
auf Dich personlich zugeschnitten sind.

Oder genieRe eine fir Dich individuelle
angeleitete Entspannung, eine auf Deine
personlichen Bedirfnisse zugeschnitte
Privatstunde.

Fir alle die an dem 10stiindigen Kom-
plettkurs aus Zeitgrinden oder aus ge-
sundheitlichen bzw. beruflichen Grin-
den nicht teilnehmen konnen und trotz-
dem flr sich erholsame Tiefenentspan-
nung suchen.

Auch fiir Gruppen zu Hause oder im
Verein.

Wann:
Dauer:

nach Vereinbarung
individuell

Anmeldung Uber Traumstein

* % *x *x * * *x * * * * %

MACOWEDA
Vier-Elemente-Massage ®
mit Doris Bauriedl, Ergotherapeutin,

Eine individuelle, ganzheitliche
Massage zur Entspannung
und Vitalisierung

Wann: nach Vereinbarung
Investition: 55,-- Euro
Dauer: individuell

ca. 90 Minuten
Beachten Sie auch die besonderen Termine und
Preise zu den Anwendungstagen

Anmeldung tber Traumstein

* % *x *x * * *x * * * * %

SONSTIGE TERMINE

Sa 27.03. Ostermarkt in Hof
von 9.30 — 14.00 Uhr haben wir unser
Ladengeschéft fir Sie gedffnet

* % *x *x * * *x * * * * %

IN PLANUNG
] neuer Gitarre Anfangerkurs
] Reiki Klassen

in alle Grade

sowie Lehrer und
Meister Ausbildungen

° Kurs: Wege zu einem besseren
Zeit und Selbstmanagment

° Gesangsabend
Mantras und Lieder der Kraft
(aus verschiedenen Kulturkreisen)

° gemeinsame Meditationsstunde
o Offene Treffen
(zum gemeinsamen
Gedankenaustausch)

Weitere Termine, Seminare und
Veranstaltungen folgen. Teilen Sie uns
bitte auch weiterhin lhre
Winsche und Anregungen mit.

Wir arbeiten daran ein
noch umfangreicheres und interessanteres
Programm fur Sie zu erstellen und sind hier auf
lhre Mithilfe und
Anregungen angewiesen. Teilen Sie uns lhre
Kurswiinsche bitte mit.
Vielen Dank!

Ihr Sebastian Berg

*(Einzelsitzungen sind kein Ersatz fir
medizinische Betreuung)

traumstein
Sebastian Berg
Konigstrasse 19
95028 Hof

Tel.: 09281 / 790 3223
Fax.: 09252 / 91386
Mobil:0178 / 266 49 55
info@traumstein.de

St.Nr. 223 /204 / 20192
Finanzamt: Hof/Saale
UST-ID: DE 202 443 854
http://www.traumstein.de

Lager/Verwaltung:
Uschertsgriin 53
95197 Schauenstein
Tel.: 09252 / 91388
Fax.: 09252 / 91386



